
前

言

同学们，当你看到一幅美术作品时，是否有心潮澎湃的感觉？当你

拿起画笔时，是否有绘就一切美好事物的冲动？美术就像一扇窗，借助

它，我们能看到各种各样的美，领略古今中外不同文化艺术的风采。学

习美术不仅是学习画画或制作手工，而且能使我们有一双善于发现美的

眼睛，有一颗容纳一切美丽事物的纯洁心灵。

本套教材以育人为本，旨在帮助同学们养成健康的审美观念，树立

文化自信，获得适应未来发展的正确价值观、必备品格和关键能力，成

长为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。教材编写以“欣

赏•评述”“造型•表现”“设计•应用”“综合•探索”四类艺术实

践为基本框架，内容涵盖绘画、雕塑、工艺、建筑、书法、篆刻、设

计、现代媒体艺术等主要美术门类。

教材注重以单元模式构建内容，每课设置“学习任务”“艺术欣

赏”“感知体验”“创想实践”“活动拓展”“奇思妙想”几个栏目，

引导同学们带着问题走进课程，从鉴赏、感知到实践、拓展，循序渐进

地进行深入学习。教材落实核心素养，强调在真实情境中贯穿问题意识

和探究式学习；以美术学科为主线，与其他艺术门类有机融合，在创意

活动中实现知识迁移；依据小学到初中的认知规律安排学习内容，强调

连续性和进阶性，同时强调个性化学习，让同学们都能发挥所长，积极

参与到美的创造中去。

艺术是人类对美的向往和创造。让我们在艺术的世界里徜徉，在发

现美、感知美、创造美的过程中，认识自己、探索世界，找寻生活的意

义与生命的真谛。
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第一单元

形的变化
我们在日常生活中总有很多奇思妙想，

怎样将脑海中这些富有创意的想法展现出

来呢？

在本单元，我们将学习夸张与变形的造

型技巧，巧用不同的媒介描绘和塑造自己看

到的世界，表达真实的情感。

母与子（雕塑）  现代  亨利·摩尔（英国）

圣安东尼奥艺术博物馆（美国）
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同学们在博物馆参观的时候，是否看到过夸张且有趣的艺术品？请你认真想一想

并与同学讨论，那些艺术品都采用了哪些夸张的表现方法？

瓦猫细长的前肢以及耐人寻味的表

情、青瓷神兽尊圆滚滚的大肚子、青铜扭

头跪坐人像与众不同的宽大手掌和竖立而

起的发型，都带给人们独特的视觉感受。

请你思考，创作者为什么要对作品进

行夸张表现？他们要表达什么想法呢？

青铜扭头跪坐人像（青铜器）  商 

2021 年 5 月三星堆遗址 4 号“祭祀坑”出土

四川省文物考古研究院

瓦猫（瓷器）

青瓷神兽尊（瓷器）  晋 

1976 年江苏宜兴周处家族墓出土

南京博物院

写实与夸张1

学习任务
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请同学们欣赏《明人十二像·徐渭像》和《泼

墨仙人图》两幅中国画作品，尝试对比并分析两

张作品在人物面部刻画方面的异同。

《泼墨仙人图》有意夸张

所画人物的额头，使其占去

面部的大半部分，五官因此

被挤压。画家通过夸张的手

法和淋漓的墨色，绝妙地勾

勒出仙人飘逸的气质和神韵。

泼墨仙人图（中国画）  南宋 

梁楷   中国台北故宫博物院

明人十二像·徐渭像（中国画）   明 

佚名  南京博物院

结构分析

改 变 比

例、 尺 寸 和

动作

简化面部器官改变色彩

对比观察，真实的小猫形象是怎样逐渐夸张，最终变成

卡通小猫的？这样夸张的变化给你带来怎样的感受？

写实是追求准确描绘客观物象的
外貌及其细节的一种表现手法。夸张
是为了达到某种艺术表达的需要，对
事物的形象、色彩、动作等进行夸大
或缩小的表现方法。

知识窗艺术欣赏

感知体验

任务一   体会人物画中写实与夸张的表现方法。

任务二   学习艺术夸张的基本方法。
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根据你了解的相关知识，用视觉笔记的方式记录你对写实与夸张的理解。

夸张也是一种修辞手法。请你结合语文课本，找到具有夸张修辞的文章或诗词，

画一幅有趣的插画。

创想实践

奇思妙想

任务三   创作一份视觉笔记。

用图片、
文字表达你对
写实与夸张的
理解。

标题设计：
突出、醒目

主图：用绘
画、拼贴等艺术
形式去体验夸张
的效果。

学生作品
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艺术家有自己独特的夸张与变形方

法，使艺术作品变得更具魅力，更能有力

地传达情感，体现出更强的形式美、节奏

美和形态美。你能运用夸张与变形的方法

创作一幅有趣的作品吗？

欣赏马蒂斯的油画，感受他独特的

表现方法。说一说，他的作品在构图、色

彩、线条和人物造型上有什么特点？画家

塑造了一个怎样的形象？

罗马尼亚风格的罩衫（油画）  1940  亨利·马蒂

斯（法国）  蓬皮杜国家文化艺术中心（法国）

夸张与变形2

变形：基于客观物象的本质特点，使其
更夸张，或夸张角色的行为举止、态度或行动，
使其更生动、醒目、独特，从而达到表现情
感的目的。

知识窗

艺术欣赏

学习任务

任务一   体验夸张与变形的表现方法。

燃灯道人与赵公明（年画）  清  河南朱仙镇 

中国美术馆
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请你以生活中常见的人物、事物和活动场景为创作

主题，巧用夸张与变形的表现方法，以独立或小组合作

的方式创作一幅生动有趣的作品。

格列佛游记

变长

局部夸张

与同学分享画家的生平，

并分析其艺术气质与个性，

学习画家的创作思路与绘画

技巧。

变宽

夸张和变形是艺术的翅膀，不在于“画
得不准”或“画得不像”，而在于更贴近创作
者心灵的真实。夸张与变形往往能产生更加
震撼人心的艺术效果。

知识窗

创想实践

感知体验

任务二   选一幅名画进行创意临摹。

任务三   用夸张与变形的表现方法创作作品。

学生作品
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这些不同形式的作品是怎样运用夸张与变形的表

现方法让画面更加有趣生动的？你还能想到哪些新的

创意？

将你最满意的一

幅作品制作成文创产

品，应用于生活吧 !

舞动（ 插画）

遇见（色彩画）向前（插画）

活动拓展

奇思妙想

学生作品
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生活中常见的各种材料都有各自的特

点，只要我们发挥想象力，对它们加以改造，

就会体验到想象与创造的乐趣。请你试着

运用夸张的表现方法创作一件雕塑作品吧。

比较下面两件雕塑作品，说一说，创作者对人物的哪些部分进行了夸张表现，为

什么要这样做？作品传递了怎样的情感？

公牛（雕塑）  1958  毕加索（西班牙） 

纽约现代艺术博物馆（美国）

击鼓说唱俑（雕塑）  汉 

1957 年四川省成都市天回山东汉崖墓出土

中国国家博物馆

绕襟衣陶舞俑（雕塑）  汉 

1989 年徐州驮篮山西汉楚王墓出土 

徐州博物馆

夸张的形塑3

艺术欣赏

学习任务

任务一   欣赏雕塑作品中的夸张与变形。

这件雕塑作品使用了什么

材料？它的各部位是怎样连接

的？哪些地方运用了夸张的方

法？夸张的作用是什么？



09

易拉罐的头脑风暴

依形添画

1. 看一看：多角度观察可利用的

材料，它们的造型让你联想到了什么？ 

2. 想一想：手中的材料还可以和

哪些材料一起组合 ？

3. 摆一摆：这个创意还有哪些地

方可以改进？

4. 做一做：用剪、刻、卷曲、插

接等方法丰富作品的细节。

1. 搜集不同型号的易拉罐，涂色并运

用夸张的表现方法添画。

2. 多角度观察易拉罐，用组合的方式

创作作品。

3. 改变易拉罐的形态，结合多种材料，

组合创作。

拼插组合

综合材料创意组合

创想实践

感知体验

任务二   学习不同的表现方法。

任务三   用夸张的表现方法创作一件立

体作品。

试一试

绕襟衣陶舞俑（雕塑）  汉 

1989 年徐州驮篮山西汉楚王墓出土 

徐州博物馆
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寻找生活中的各种媒材，用依形联想加夸

张变形的方法去塑造它们，并应用到生活中。

活动拓展

学生作品

单元评价表

评价项目 评价内容 自我评价

 
我知道

1. 知道写实与夸张是两种常见的表现方法。 

2. 知道夸张与变形的作用和表现方法。
    

我会做

1. 能用视觉笔记的形式记录对写实与夸张的理解。 

2. 能用夸张、变形的表现方法创作一件立体作品。
    

我理解

1. 理解在艺术创作中适当的夸张、变形可以赋予作品更多

的情感和力量。 

2. 理解日常生活中的废旧物品经过艺术加工可以成为新的

艺术品。

    

储物盒

储物罐

落地灯

摇滚视觉笔记
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第二单元

我与伙伴
学校生活丰富多彩，有的同学在图书馆安静地读书，有的同学站在

跑道边为运动员呐喊加油，有的同学聚在一起专注地讨论问题。要是能

把这些场面用绘画的形式记录下来，一定是一份精彩的回忆。

在本单元，我们主要学习人物的造型方法，先了解身体结构，学

习动态线和重心线的概念，学会用速写的方式表现人物静止和运动的

状态，在此基础上，通过调整人物组合的疏密关系，为人物群像造型。

灌佛婴戏图（中国画，局部）  宋 

苏汉臣  中国台北故宫博物院
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人有各种姿态。画家是如何利用基

本形状、轮廓来塑造灵动的人物姿态，体

现出人物的思想和精神面貌的？请你试

着用速写的方法为同学画一张像吧。

这幅画描绘了一位少年正在吹短笛

的场景。他以右脚为重心站立，左腿向外

伸展，上身为保持平衡自然向左倾斜，整

个画面达到了形与色的统一。

吹笛少年（油画）  1866  马奈

（法国） 

奥赛博物馆（法国）

《吹笛少年》中少年身体的重心线

静态的你1

人体重心是人体头、躯干、上肢和下肢
等的重力合力作用点。一般可以以肚脐以下
五厘米左右为起始点，向下作垂直线，这条
垂直线为重心线。重心点落到双脚站立的支
撑面内为稳定，落于支撑面外则失去平衡。

知识窗

艺术欣赏

感知体验

学习任务

任务一   了解人体重心和比例。

测量身体比例是以头的长度为单位的。
一般来说，成年人的比例是站立七头高、坐
下为五头高、盘腿坐姿三个半头高为最佳。
简单来说，画人体就要“站七坐五盘三半”。

知识窗

重
心
线
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请你用简单的基本形概括一下我们的

身体。在不同的姿态中，身体各部分又是

如何变化的？

由于姿态和观察角度的变化，人体

比例也会发生相应的变化。观察这些姿

态，测量身体比例，你能用简单的基本

形概括出他们的身体姿态吗？

找准头、肩、肘、胯、膝、踝这几个

标志点的位置，能很好地帮助你把握好人

物姿态。

肌肉压缩
肌肉伸展

人体可以概括为卵形的头部、倒梯形的
胸廓、梯形的髋骨、圆柱状的四肢。它们之
间由可以概括成球形的关节连接，所以能产
生多变的姿态。

知识窗创想实践

任务二   学习用基本形勾画身体结构。

小窍门

球形的关节

梯形的髋骨

倒梯形的胸廓

卵形的头部

圆柱状的
四肢
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选择有趣的姿态，用你喜欢的形式表现，注意利用概括、夸张的手法，让画面更生动。

你知道电脑椅等运用人体工学原理设计的产品与人体结构和

比例有什么内在联系吗？

1.观察人物的动态，

用基本形概括的方法简

略勾画身体结构。

2. 在基本形上添加

人物的大概轮廓线，注

意各部位的结构转折。

3. 添画细节，利用线条的粗细、

疏密、曲直，精细表现人物的面部

神态、服饰、衣褶，要注意取舍。

请你用概括基本形的方法分析人物的身体结构和

造型，尝试画出人物姿态。

两肩连线

倾斜

骨盆线

与膝盖的

位置相比，脚

踝 微 微 向 内

收敛。

活动拓展

奇思妙想

任务三   用速写的方法画一幅全身像。

学生作品

两肩连线和骨盆线是有助于理解人体运动规律的两条重要的线。当人体正直站立时，两条线
平行，当人体扭转变化时，两条线就会形成倒“八”字。

知识窗
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作品《舞台上的舞女》着意表现轻盈舒展的运动感和造型美，色彩明丽奔放。

作品采取了鸟瞰式构图，抓取表演的瞬间，人物舞姿婀娜，充满动感。请你说一说，

人物身体各部位随着运动发生了怎样的变化？

当人们做不同的运动时，身体各部

位会发生怎样的变化？各部位之间又有着

怎样的联系？请你认真观察人体运动时的

各种动态，了解人体动态规律，尝试为同

学画一幅动态人像。

舞台上的舞女（色粉画）  1876  德加（法国）

奥赛博物馆（法国）

运动的你2

艺术欣赏

学习任务

动态线：表现人体（或动物）在动作中
所呈现出动态走向的趋势辅助线，一般少而
简练，具有高度概括性。

知识窗

任务一   了解动态线。

动态线
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2. 注意线条的起伏变化以及骨

点穿插关系， 抓住人体各个关键部

位的结构关系，画出人体轮廓线。

3. 刻画细节，深入表现，

加强线条的表现力，体现人

物精气神，完善画面。 

两肩连线

骨盆线

1. 观察人体动态，定准比例位置，

抓住和概括人体动态线，确定形体角度

变化。

两肩连

线倾斜

伸展

骨 盆 线

倾斜压缩

创想实践

感知体验

任务二   了解人体动态的概括方法。

动态线

观察运动中的人体，概括出人体的动态线，并尝试勾画出

身体轮廓，注意身体扭转的动态规律。
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观察、回忆同学的各种生动姿态，选择你喜欢的姿态，画一画他们。

在刻画人物动态时，要把握好人体各部位的大关系。剪影观察法可以帮助我们提高

对整体形的感受力，避免过早地陷入细节刻画中。

活动拓展

奇思妙想

学生作品



18

你和同学合过影吧？用学过的知识为朝夕相处的同学画一张富有动态感的群像吧。

《大碗岛的星期天下午》中看似散乱的人群

实际上是按照两个等腰三角形分布的，画面中基

本每条线段上都被安排了三组主要人物。

大碗岛的星期天下午（油画）  1884—1886  

乔治·修拉（法国）  芝加哥美术学院（美国）

比一比（中国画）  1962  汤义方  上海中国画院

欣赏作品《比一比》，你能模仿一下

他们的动作吗？你在图中还发现了什么？

和同伴交流一下吧。

一起的我们3

画家善于捕捉生活中常见的一些场

景，聚焦场景中每一个人物的生动形象，

表现他们朴实、真挚的情感。正是这些生

活中平凡的人物形象，更容易打动人心。

艺术欣赏

学习任务

小挑战
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校园足球赛马上就要开始啦！请你根据人物不同的姿态，按照一定的疏密关系，

和同学摆一摆动作，看看会产生哪些不同的画面效果。

在表现多个人物时，我们应该怎样去刻画呢？

1. 组织画面。

创想实践

感知体验

任务一   摆一摆人物关系。

任务二   创作一幅多人物动态群像。
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可以运用多种工具表现不同的画面效果。

3. 刻画细节。

植树节 轮滑少年

描绘多人在一起的场景时，

我们怎样设计才能使画面变得更

加生动有趣呢？     

● 画面组织

● 人物疏密

● 前后遮挡

2. 线条造型。

活动拓展

想一想

学生作品
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人与人需要和谐相处，人与动物也应共生共存。请你手绘一幅宣传画，宣传人与

动物和谐相处的理念。

单元评价表

评价项目 评价内容 自我评价

 
我知道

1. 知道人体姿态的变化与身体比例变化的关系。

2. 知道重心线、动态线的确立对刻画人物动态有重要作用。
    

我会做

1. 能用概括基本形的方法创作静态和动态的人像。 

2. 能运用动态速写的技法创作一幅动态的人物群像。
    

我理解

1. 理解用基本形概括身体结构有助于准确表现人物姿态。 

2. 理解人物速写是重要的造型训练手段，有助于培养学生

的观察力和艺术表现力。

    

奇思妙想

滑板少年

周末时光

踢足球

跳舞的女孩

学生作品
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第三单元

校园戏剧

校园戏剧节开幕啦！你想画上黑色的脸谱，扮一回刚正不阿、嫉恶如仇的包公吗？

你想插上靠旗、披上云肩，当一次文武双全、英姿飒爽的穆桂英吗？你有没有想过穿

上自己亲手制作的行头，去演绎忠肝义胆、英勇善战的赵子龙呢？

在本单元，我们将引导学生通过画脸谱、制作戏曲行头和参加展演，了解戏曲的

文化内涵，寻找其中特有的美，传承中华优秀传统文化。
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缤纷的脸谱是中国特有的一种独具风格的造型艺术，有着深厚的

文化意蕴和丰富的艺术内涵。请你试着通过不同的脸谱区分角色，并

设计一张独特的脸谱。

享誉世界的脸谱艺术是历代艺人集

体创作的结晶。它色彩丰富、纹样严谨、

写意传神，形成了固定的谱式，表现了戏

剧角色的忠奸、善恶、美丑及性格特征。

京剧脸谱

（蔚县染色剪纸）

京剧中的主要

行当

丑 旦

净

缤纷的脸谱1

艺术欣赏

学习任务

生

京剧在 2010 年成功入选联合国教科文
组织人类非物质文化遗产代表作名录。

知识窗
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画一个你喜欢的

脸谱。例如黑色脸谱

用于铁面无私、刚直

不阿的人物形象，代

表人物是包拯。

你知道京剧脸谱的其他谱式吗？

欣赏京剧脸谱生动的五官、夸张的造型、艳丽的色彩搭配，你有什么感受？

脸谱的主要特点有以下三点：

1. 美与丑的矛盾统一。

2. 与角色的性格关系密切。

3. 其图案是程式化的。

三块瓦脸

十字门脸

碎花脸

歪脸
象形脸

整脸

马勺原本是先民的一种生活用品。马勺脸谱

一般以优质的桐木、柳木、桃木等为原材料，由

手工刻制而成。其谱式图案夸张变形、色彩鲜艳，

表现人物的忠奸、善恶，极富民间气息。

焦氏脸谱以京剧脸谱为主要创作来源，以

其明丽的色彩、精细的勾画、生动的表情在脸

谱界独树一帜。

画脸谱的

步骤1. 画脸型。

3. 添图案。

2.定五官。

4. 上颜色。

感知体验

任务一   了解不同脸谱的特点。

任务二   了解马勺脸谱和焦氏脸谱各自的美术特征。

任务三   学习画脸谱的基本方法。

交流
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学习方法

欣赏 : 感受戏剧脸谱的形式美。

思考 : 脸谱的特点和表现手法。

尝试 : 设计自己的个性脸谱。

所 需 要 的 材

料：马勺、勾

线笔、丙烯马

克笔
1. 画线稿。

2. 涂面部主色。
3.用对比色涂五官纹样。

4.勾画轮廓，调整完成。

同学们，脸谱艺术在生活中的创新应用非常广泛，比如城市雕塑、家庭装饰、服

装设计、日用品设计等。除此之外，你还有哪些异想天开的好创意呢？

新颖的脸谱作品还可以用哪些材质来设计制作呢？

创想实践

活动拓展

奇思妙想

任务四   创作一幅脸谱作品。

学生作品

任务二   了解马勺脸谱和焦氏脸谱各自的美术特征。
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请你分析下图中的人物扮相，说说他们分别属于哪个行当。尝试自己设计制作一

套行头吧。

同光十三绝（中国画）  清   沈蓉圃  故宫博物院

窄袖紧腕

长翎子

云肩

七星额子

四面靠旗

吊鱼

靠肚

生、旦、净、丑扮尽人生百态。仔

细观察左侧这幅戏曲人物图，找一找她

穿戴了哪些行头。你能具体说出它们的

名称吗？

有趣的行头2

行头是中国传统戏剧各种角色穿戴服饰
及道具的统称。清代李斗在《扬州画舫录·新
城北录下》中描述 :“戏具谓之行头，行头分衣、
盔、杂、把四箱。”

知识窗

学习任务

任务一   认识不同的行头。
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盔头是中国传统戏曲中人物所戴

各种冠帽的统称，大体分为冠、盔、帽、

巾四大类。凤冠，形如折扇的扇面，

以玲珑的点翠立凤为主要装饰，凤嘴

衔有珠串，中间短、两侧长，左右挂

排子穗，背后挂一排短穗。

云肩多以彩锦刺绣制作而成，大

多时候采用四合如意的形状，也有条

带状。

这件服装上有凤凰和牡丹等

花纹，制作精美。演员穿着它走

动时，裙子上的绸带会随之摆动。

戏剧行头以华美著称，多使用美玉、宝石、珍珠、云锦等材料制作。生活中也有

许多物品可以用来制作戏剧行头。

红缎彩绣凤穿花纹宫衣

云肩
凤冠

羽毛

扭扭棒
布料

超轻黏土 卡纸

帅盔

艺术欣赏

感知体验

任务二   搜集可用于制作行头的各种材料。
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1.构思设计。 2.准备材料。

5.粘贴装饰。

3.拼接粘贴。

6.整理完成。

纸杯、快餐盒大变身——用简单材料制作的盔头也可以如此精美别致。

4.绘制剪贴。

任务三   制作行头小部件。

看一看

1. 缠。

2. 折。

3. 拧。
4. 粘。
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同学们的作品创意无限，这些精美的戏剧行头定会让表演锦上添花。

北京绢人娃娃是一种传统民间手工艺品，每一道

工序都十分精细，因妆容服饰全由笔墨手绘而成，故

在民间有“立体丹青”之称。

一身完整的行头包括服装、盔帽、

道具和刀枪把子等。

学生扮演赵子龙 龙胆亮银枪

头饰

1.裁剪形状。 2. 手绘花纹。 3. 拼装。

创想实践

奇思妙想

任务四   为校园戏剧表演制作一套行头。

学生作品

活动拓展
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中国传统戏剧艺术中，“四五人能当

千军万马”“十几步能走海角天涯” ……

戏剧小舞台，精彩大世界。同学们，你们

想自己演一场戏吗？选编一出好戏，和小

伙伴一起参加校园戏剧节的展演吧！

设计舞台背景。

戏剧展演需要舞台背景，利用学到的知识为你的戏剧展演设计一套舞台背景吧。

4. 背面支撑效果。

材料准备：泡沫板、丙烯颜料、水粉

笔、美工刀、泡沫胶等。

1.设计草图。

2. 在泡沫板上勾画轮廓，切割外形。 3. 填充颜色，加固调整。

长坂坡·汉津口（剧照）

制作

假山布景

的步骤

戏剧的展演3

学习任务

活动一

简易的布景可以用泡沫板 、硬纸板、金属等材料加工制作。布
景要大小适宜，便于移动。

小提示
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模仿经典手型。

优秀的戏剧演员是动作大师，他们总能从复杂缤纷的生活中提炼出简洁、概括的典

型动作，表现人物丰富的性格特征。

根据角色特点进行装扮，模仿角色应有的语言、动作、

表情。

我们还可以用手绘
的方法设计舞台。

战金山（舞台设计）

兰花掌

三岔口（剧照）

水袖表演

兰花指

活动二

小体验
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单元评价表

评价项目 评价内容 自我评价

 
我知道

1. 知道不同脸谱代表不同的人物形象。 

2. 知道京剧分为生、旦、净、丑不同的行当。
    

我会做

1. 能设计和制作戏剧脸谱、戏剧行头、戏剧道具。 

2. 能和同学一起创编故事，设计舞台布景，演出一台校园

戏剧。

    

我理解

1. 理解脸谱是中国独具特色的造型艺术。 

2. 理解京剧是中华民族传统文化的重要表现形式，蕴含多

种艺术元素，是中国传统文化的象征。

    

你对学习过的哪篇课文印象最深？让我们把它改编为戏剧，尝试设计场景、布景、

服装、道具等，通过精彩的表演演绎这个故事吧。

你想和小伙伴表演哪一出家乡戏？让我们画上精美的脸谱，穿上自制的行头，设

计舞台布景，选择合适的音乐，化身为剧中的经典角色，体会戏剧人物的别样人生，尽

享戏剧的魅力吧！

学生

表演

奇思妙想

活动三   校园戏剧展演。
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第四单元

染出风采
走进扎染之乡，我们常能看到当地人的服饰和家居用品很多都是自己手工印染的。

这些物品是如何制作出来的？

在本单元，我们将围绕如何传承扎染非遗文化的问题展开讨论，通过欣赏经典扎

染作品，认识手工扎染之美，学习使用扎染基本工具和材料，尝试用扎结、染色等方

式创作有特色的扎染作品，并进行创新应用。
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扎染工艺发展到唐代，呈现出更为

丰富的面貌。欣赏唐代仕女服饰，你能找

到哪些颜色？你从局部看到什么纹样？试

着画一画吧！

艺术欣赏

任务一   初步了解扎染工艺。

扎染是我国一种古老的传统工艺，

有着悠久的历史。扎染工艺主要分为扎结

和染色两部分，你知道它们之间的关系

吗？你见过哪些精美的扎染作品？你能画

一画好看的扎染纹样吗？

青出于蓝1

古时候扎染也被称作“扎缬”“染缬”“绞
缬”。春秋战国时期，人们就开始用蓝草制
造靛青用于染色。《荀子·劝学》中就有“青，
取之于蓝，而青于蓝”的句子。

知识窗

学习任务

簪花仕女图（中国画，局部）

唐  周昉  辽宁省博物馆

菠菜汁

栀子水

棕色绞缬菱花绢（织绣） 唐 1968 年新疆阿斯塔

那北区 117 号墓出土  新疆维吾尔自治区博物馆

此为先将素娟按同样宽度折叠成条，用针线

按反向斜角来回缝制，再将线抽紧，并加扎结，

浸水后加入棕色染料染色，染完晾干，拆去缝线。

此绢的花纹具有晕染的美感。

你知道大自然中还有哪些植物可以制

作成染料吗？

想一想



35

二方连续纹样 四方连续纹样

贵州布依族扎染

云南白族扎染

湖南苗寨扎染

作品中的图案是什么主题，有什么寓意？

你发现了哪些图案的样式？

图案的排列规律有何特点？

记录你的感受， 写出一句中肯的评价。

二方连续纹样是由一个基本单位纹样向
上下或左右两个方向反复连续而形成的纹样。

四方连续纹样是由一个基本单位纹样向
四周重复连续和扩展而形成的纹样。

知识窗

扎染艺术反映了人们崇尚自然、追求自由的心理，也包含了人们对中国传统艺术 

的追求和对民族文化的热爱。中国少数民族的扎染都很有特色。请你选择一件感兴趣

的作品进行赏析，并记录在下表中。

感知体验

任务二   探究扎染纹样的魅力。

西藏、内蒙古

扎染
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创想实践

任务三   画一画好看的纹样。

传统染色工艺在我国有非常悠久的历史。请你寻找并提取身边的印染纹样并画一

画，想一想用怎样的方法可以染出这样的纹样。

传统纹样变化万千，将你提取出的图案重新排列、

组合，借助不同媒材，创作更多有趣的作品吧。

活动拓展

主纹太阳花

画出骨架 添画完成

蝴蝶纹

鱼纹

荷花纹

学生作品
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在欣赏了多姿多彩的扎染艺术品之后，让我们近距

离地接触传统扎染工艺，并试着制作一件扎染作品吧。

认真观察下列扎染的制作工序，结合自己的经验，你认为每个环节操作的时候需

要注意什么？

1. 捆扎

2. 染色

3. 水洗

5. 晾晒

认识扎染常用的工具和材

料：

① 皮筋 

② 拆线器 

③ 扎染夹棍 

④ 剪刀 

⑤ G 字夹 

⑥ 麻绳 

⑦ 棉线 

⑧ 扎染夹板 

⑨ 捆扎好的棉布

1

2 3

4

5

6

7

8

9

学学扎染2

感知体验

学习任务

任务一   了解扎染的常见工具和扎染过程。

4. 拆线
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使用不同的扎结方法进行扎染，最终作品呈现出来的艺术效果也是千变万化的。

请你根据下表试一试，看看扎结面料的选择与扎结方法的轻重、松紧及浸泡时间的长

短对染色效果有什么影响。你还能制作出什么图案？

方法 示例 图案

捆扎
用粗细不同的线绳来

缠绕、捆绑，然后染色。

夹扎 
使用木板、金属板或

者竹夹、铁夹等将折叠好

的布料夹住后染色。

缝扎
使用针线缝制图案，然

后用抽紧固定的扎结方法，

可制作精细的图案和花纹。

任务二   体验不同的扎染方法。
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我们还可以用手边的彩色颜料进行浸染和滴染，也可以将几种扎结方法结合起来

进行创作。你还知道哪些染色方法？

通过学习，你对传统扎染工艺有哪

些更深的理解和体会？你还能制作出哪

些有创意的扎染作品？

1. 绘制草图。 2. 缝制。

浸染 滴染 扩散 万花筒

3.抽绳并捆扎。 4. 染色。

5.二次染色。

交错 纵横

服饰金鱼小挂饰

盛放 叶

6. 完成。

创想实践

活动拓展

任务三   制作一件扎染作品。

学生作品
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山影林间系列（扎染）  现代

扎染展览

请你对比传统扎染纹样，说一说现代

作品中的图案、形式有哪些变化。你能说

出下图中的作品运用了哪些制作方法吗？

扎染天地3

我们学习了传统手工扎染的技艺，

体验了传统工艺中的温度与情怀。如何将

传统工艺与现代元素相结合，让扎染艺术

被更多人看到，为低碳生活增光添彩呢？

快试着设计一件独特的扎染作品吧。

学习任务

说一说
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受当代审美的影响，现代扎染作品的表现形式较为丰富，画面更加多变，富有意

韵之美。你们想创作什么形式的扎染作品呢？除了从生活中汲取灵感，你还可以借鉴

哪些艺术作品呢？

蛙声十里出山泉

（中国画）  1951 

齐白石

蛙声十里出山泉

（扎染）  现代

动物纹样扎染作品苗族扎染作品

山影（摄影）  现代

山影（扎染）  现代

艺术欣赏

任务一   说一说扎染的纹理特点。
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我们可以在上节课学到的扎染技法的基础上，运用生活中常见的材料制作实用的

扎染艺术品，用它装饰我们的生活。

1. 缝制。

2. 抽绳。

3. 染色。

4. 完成。

创想实践

学校要举办一场“青出于蓝”扎染艺术展，你准备制作什么作品参加展览？一起

来布置我们的展位吧！

活动拓展

任务二   制作一件扎染作品。

学生作品
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单元评价表

评价项目 评价内容 自我评价

 
我知道

1. 知道扎染的染料由多种常见植物制作而成。

2. 知道扎染的图案形式多样。 

3. 知道扎染分为捆扎、夹扎和缝扎等多种方式。

    

我会做

1. 能用扎染传统工艺制作一件扎染作品。 

2. 能为班级活动制作一件扎染文创作品。
    

我理解

1. 理解扎染工艺是民间工艺的重要组成部分。 

2. 理解现代扎染表现形式更为多样，可以更好地美化我们

的生活。

    

在继承古法扎染的同时，现代艺术家们也在传统的基础上不断融汇创新。在现代

科学技术的影响下，扎染技艺也向更多元的方向发展。

扎染与装置艺术结合

奇思妙想

学生作品
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第五单元

学校“走进新时代”艺术展就要开始了，同学们可以结合学过的美术知识，发挥

各自的艺术创意，创作一件精美的艺术品，来展现和赞美祖国进入新时代所取得的伟

大成就。

在本单元，我们以“礼赞祖国”为主题，先学习风景和建筑速写，描绘祖国的大

好河山，再学习民族服饰的画法，展现民族风情，进而畅想未来，表达对新时代、新

生活的礼赞。

祖国礼赞
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黄河是中华民族的母亲河，她以百折不挠的磅礴气势塑造了中华民族自强不息的

民族品格。长城则是华夏子孙永不言败精神的写照。泰山自古便被视为国家昌盛、民

族团结的象征。观察下面的图片，说一说你内心的感受，试着用速写的方式创作一幅

表现祖国山河壮美的作品吧。

作品为巨幅山水

画，由毛泽东主席亲自

题写“江山如此多娇”

六个字。画面上描绘

了山峦、云海、江河、

平原在旭日的映照下

呈现出的壮美气象，

表现出新中国蓬勃向

上的精神与朝气。

航拍九曲黄河

泰山——五岳之尊

长城

江山如此多娇（中国画）   1959  傅抱石  关山月  人民大会堂

祖国山河美1

艺术欣赏

学习任务
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面对纷杂的景物，你应该如何取舍

素材？

如何选择空间感强的景色？

体验用线条表现树木的方法。

树的基本画法：

1. 画出树干、树冠的大致轮廓。

2. 画出有层次的枝叶，注意疏密关系。

尝试用线条画一座建筑物。

感知体验

任务一   用丰富的线条勾勒风景。

画一画

练一练

想一想

说一说

风景内容繁杂，首先要学会画出景物的
基本形，抓住主体大关系。从主体物开始逐
渐由简入繁，深入刻画。作画过程中注意透
视关系。

小提示
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祖国日新月异的变化体现

着中国人奋斗不息、开拓创新

的勇气和智慧。你知道哪些奇

思妙想的建筑设计给我们的生

活带来了美好和便利？

祖国的美景在你的笔下呈现出怎样的美感？期待你的作品。

1. 用 简 练
的线条概括建
筑物、树木等
的位置和轮廓。

2. 着 重 刻
画建筑物的细
节，突出表现
画面主体造型。

3.将其他景物进行适当的刻画，形成完整的画面效果。

创想实践

活动拓展

奇思妙想

任务二   参考以下案例，选择一种绘画工具，画一幅体现家乡美景的风景画。

学生作品

北京大兴国际机场
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中华民族大团结（中国画）  1953   叶浅予  中央美术学院美术馆

中华民族大家庭中拥有五十六个民族的兄弟姐妹，大家“像石榴籽一样紧紧抱在

一起”，为中华民族伟大复兴的中国梦共同谱写着新时代的奋斗华章。请你画一幅体

现民族大团结的主题作品，抒发民族豪情。

作品《中华民族大团结》表现的是各民族人民向敬爱的毛主席敬酒，共同祝愿伟

大祖国繁荣昌盛的场景。画家用生动的笔触抒发着对民族团结的赞美和歌颂。

民族团结情2

艺术欣赏

学习任务
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艳丽多彩的民族服饰

用线条表现的衣褶 朝鲜族舞蹈

我国的民族服装款式丰富、色彩艳丽，极具特点。请你通过观察、比较，了解不

同民族服饰的造型特点，并尝试用线条配以淡彩着色来表现民族服饰之美。

感知体验

任务一   用线条表现民族服饰并体验着色过程。

任务二   观察动态人物的衣褶变化，并

尝试用线条表现衣褶。
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1. 整体观察人物比例、动态，用简练的线条勾画大致轮廓。
2. 简要勾画五官及服饰。
3. 着重刻画各部分细节，完成人物造型。
4. 为人物造型着色，更好地表现民族人物形象之美。

民族人物

画法案例

创想实践

任务三   请你参考民族服饰照片素材，画一幅以线造型的着色人物画。

①

①

②

②

③

③

④

④
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民族团结一家亲，共享盛世迎复兴！想一想，你还可以创作哪些不同种类的作品？

用照相机拍摄同学的画作，通过编程软件制作一个电子相册，再配上背景音乐，

展现民族团结情。你还能想出怎样的展示形式呢？与大家分享一下吧。

斗牛

民族团结 节日的盛装美丽的服饰

彝族姑娘 家乡的乐曲

制作电子相册

活动拓展

奇思妙想

学生作品

编程制作电子相册的步骤：
1. 收集作品。
2. 挑选一段音乐。
3. 用编程软件写入循环播放指令。
4. 生成电子相册。

小提示
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艺术与科学相辅相成、相得益彰。两者融入生活和城乡建设中，可以提升我们的

生活品质和审美品格。在生活中，你发现了哪些美的改变？请你试着创作一件作品，

表现你心中的未来家园吧。

从古至今，很多艺术家都喜欢探索未来。达·芬奇在《大西洋古抄本》中记录了

自己关于力学、几何学、建筑学、军事工程等领域的诸多研究与发明，启发了许多优

秀的艺术家和科学家。

上海陆家嘴元阳梯田

艺术家根据达·芬奇不同绘图设计的飞行器（灯

心草、棉布、钢）  2014 

米兰昂布罗修图书馆及艺术馆（意大利）

飞行器研究《大西洋古抄本》（素描）

1478—1480   达·芬奇（意大利） 

米兰昂布罗修图书馆（意大利）

未来家园梦3

艺术欣赏

学习任务
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建议 1：充分利用几何形组合造型，并赋予其
金属质感，可以使建筑、交通工具等的样貌呈现出
其未来感。

建议 2：打破生活中固有的
空间规律，可以在画面中构建出
新奇的世界。

1. 用线条概括主体物的位置、轮廓。
2. 画出各部分的细节造型。
3. 上色。
4. 对细节进行刻画，完成绘制。

1 2

4

3

创想实践

感知体验

任务一   畅想未来世界中的各种景象。

任务二   以个人或小组为单位，

将你对未来的畅想以绘画的形式表现

出来，并与大家分享。

未来世界的飞行器 我畅想的未来世界

造型设计草图
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单元评价表

评价项目 评价内容 自我评价

 
我知道

1. 知道风景速写的基本步骤和画法。 

2. 知道人物速写的基本步骤和画法。
    

我会做

1. 能用速写的方式表现祖国大好河山。 

2. 能用线条造型表现不同民族服饰和人物形象。 

3. 能以速写的方式描绘未来新生活。

    

我理解

1. 理解具有地域特色的艺术元素和文化是中国优秀传统文

化的重要组成部分。 

2. 理解科技与艺术是相辅相成的，科技赋予艺术更多的内

涵和表现方式。

    

未来的家园有多

么奇幻？快来分享你

的主题作品吧。

未来的城市、建筑、交通、服饰等会有怎样新奇的样貌呢？

活动拓展

奇思妙想

学生作品

未来巴士

外卖机器人

未来城市

连接太空

星球联动

移动城市


